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 ةالحرك وعلوم البدنية التربية قسم أنشطة تقرير
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 ةكلية التربي

 قسم التربية البدنية وعلوم الحركة



البرامج التوعوية

أحمد رخا. دالمشرف 
مسيره لليوم الوطني بعنون همه حتى القمهاسم الخدمة المجتمعية

4المدة25/09/2019تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائيه الحديبية- ادارة التعليم بمحافظة البيكرية الجهة المستفيدة

،" همه حتى القمه"قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة الحديبية الابتدائية فى تنظيم مسيره لليوم الوطني بعنون نبذة مختصرة
لنشر وترسيخ قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور

.مسؤولي المدرسة وإدارة التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID4



البرامج التوعوية

احمد رخا. دالمشرف 
احتفالية اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

د١٥المدة١٤٤١-١-٢٦تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائية الشيخ محمد بن عبدالوهاب- ادارة التعليم بمحافظة البيكرية الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة ابتدائية الشيخ محمد بن عبدالوهاب  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشرنبذة مختصرة
وترسيخ قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي

.المدرسة وإدارة التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID5



البرامج التوعوية

دكتور احمد رخاالمشرف 
ساعه مشياسم الخدمة المجتمعية

 ساعة1المدة1/10/2019تاريخ الانعقاد

المعلمين- تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائيه الحديبية- إدارة التعليم بمحافظة البيكرية الجهة المستفيدة

 م ، أقيم بابتدائية2030في اطار زيادة الوعى بالانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، وهدفت الى تعريف التلاميذ اهمية وفوائد المشى على رفع معدلات اللياقة البدنية"  ساعة مشي " الحديبية بمحافظة البيكرية حدث 

.المرتبطة بالصحة وزيادة نسبةممارسة النشاط البدني

يوم

ID6



البرامج التوعوية

جهاد. دالمشرف 
احتفال اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

ساعه ونصالمدة٢٦/١/١٤٤١تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

مجمع  احمد بن حنبل التعليمي- ادارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مجمع  احمد بن حنبل التعليمي  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخنبذة مختصرة
قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة

.وإدارة التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID9



البرامج التوعوية

الدكتور احمد رخاالمشرف 
احتفال اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

ساعتين المدة25/01/1441تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائية الامام عبدالرحمن الفيصل- إدارة التعليم بمحافظة البيكرية الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة  ابتدائية الامام عبدالرحمن الفيصل  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشرنبذة مختصرة
وترسيخ قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي

.المدرسة وإدارة التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID10



البرامج التوعوية

حماده حبيب. دالمشرف 
احتفالات اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

ساعتينالمدة1/10/2019تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائية عمر بن عبدالعزيز- إدارة التعليم بمحافظة عنيزة الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة   ابتدائية عمر بن عبدالعزيز  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخ قيمنبذة مختصرة
الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة وإدارة

.التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID11



البرامج التوعوية

حمادة حبيب. دالمشرف 
اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

ساعتين المدة٦/١/١٤٤١تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

مجمع العليان التعليمي- ادارة التعليم بمحافظة عنيزة الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مجمع العليان التعليمي  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخ قيمنبذة مختصرة
الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة وإدارة

.التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID12



البرامج التوعوية

حماده حبيب. دالمشرف 
لوحه اسبوعيه يتم نشر فيها صور توعوية للصحه والرياضة والتغذيه الصحيهاسم الخدمة المجتمعية

12المدة2/10/2019تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائية عمر بن عبدالعزيز- إدارة التعليم بمحافظة عنيزة الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
.تصميم لوحه اسبوعيه يتم نشر فيها صور توعوية للصحه والرياضة والتغذيه الصحيه 

يوم

ID13



البرامج التوعوية

احمد رخا. دالمشرف 
اليوم الوطني والدوري الداخلي والمشياسم الخدمة المجتمعية

اسابيع3المدة٢/٤في اليوم الوطني الدوري في تاريخ تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

مجمع الامير سلطان التعليمي- ادارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مجمع الامير سلطان التعليمي  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخنبذة مختصرة
قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة

".مباراة فى كرة القدم" ، و " المشى الرياضي" وإدارة التعليم وأولياء الامور ، وقد أقيم على هامش الاحتفال 

يوم

ID14



البرامج التوعوية

حماده حبيب. دالمشرف 
قياسات الجسمية للطلاباسم الخدمة المجتمعية

6المدةهـ٥/١/١٤٤١تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مجمع العليان التعليمي- ادارة التعليم بمحافظة عنيزة الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID15



البرامج التوعوية

حماده حبيب. دالمشرف 
كرة سلهاسم الخدمة المجتمعية

أسبوعينالمدة هـ2/1/1441تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مجمع العليان التعليمي- إدارة التعليم بمحافظة عنيزة الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
.تخطيط وتنفيذ دورة كرة السلة والذى يهدف الى اختيار الموهوبين بكرة السلة 

يوم

ID16



البرامج التوعوية

مصطفى نصر. دالمشرف 
بطولة ودية بمناسبة اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

نصف ساعة للكلمة والمسيرة، وساعة للمباراة والتكريمالمدةيوم الاربعاء1441/1/19تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائية محمد الفاتح- ادارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة ابتدائية محمد الفاتح  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخ قيم الإنتماءنبذة مختصرة
الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة وإدارة التعليم

".مباراة ودية فى كرة القدم" ، و " مسيرة وطنية"وأولياء الامور ، وقد أقيم على هامش الاحتفال 

يوم

ID18



البرامج التوعوية

احمد رخا.دالمشرف 
اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

ساعهالمدة1441//25/1تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

مدرسة الأنصار الابتدائية- إدارة التعليم بمحافظة البيكرية الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة الأنصار الابتدائية  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخ قيمنبذة مختصرة
الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة وإدارة

.التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID20



البرامج التوعوية

الدكتور وجدي عبدالوهابالمشرف 
عملية اخلاء افتراضيهاسم الخدمة المجتمعية

 دقيقه ٣٠المدة١٣/١/١٤٤١تاريخ الانعقاد

العاملين بالمدرسه- ٢الطلاب - ١الفئة المستهدفة

مدرسة ميمون بن مهران الابتدائيه- ادارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة ميمون بن مهران الابتدائيه  فى تنظيم تدريب على عملية اخلاء افتراضيةنبذة مختصرة
.والتوعية بالمخاطر والازمات التى يمكن ان يتعرض لها المتواجدين بالمدرسة وكيفية التعامل معها

يوم

ID21



البرامج التوعوية

الدكتور وجدي عبدالوهابالمشرف 
اجتماع الطلاب المتدربيناسم الخدمة المجتمعية

ساعتين المدة١١/١/١٤٤١تاريخ الانعقاد

الطلاب المتدربينالفئة المستهدفة

ميمون بن مهران الابتدائيه- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

عقد سعادة الدكتور وجدى عبد الوهاب المشرف الأكاديمي  بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة ميمون بننبذة مختصرة
مهران الابتدائيه  اجتماع مع الطلاب المعلمين لحثهم على أداء واجبهم نحو تفعيل دور المدرسة فى نشر الوعي الصحى والرياضي لدى

.التلاميذ والمعلمين من خلال الانشطة اللاصفيه الداخلية والخارجية

يوم

ID23



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
قياس عناصر اللياقة البدنيةاسم الخدمة المجتمعية

ساعتينالمدة16/09/2019تاريخ الانعقاد

طلاب الصفوف العلياالفئة المستهدفة

ابتدائية الوليد بن عبدالملك- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID24



البرامج التوعوية

وجدي عبد الوهاب. دالمشرف 
تجديد مرفقات المدرسة الرياضية والنظاميةاسم الخدمة المجتمعية

4المدة26/09/2019تاريخ الانعقاد

العاملين بالمدرسه- ٢الطلاب - ١الفئة المستهدفة

ابتدائية الوليد بن عبدالملك- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة  ابتدائية الوليد بن عبدالملك  ، فى الاشراف على تجديد مساحة الاصطفافنبذة مختصرة
.الصباحى وسور المدرسة الداخلى وتزويده باللافتات التوعوية الصحية والرياضية، والاجهزة والادوات الرياضية

يوم

ID28



البرامج التوعوية

وجدي عبد الوهاب. دالمشرف 
تغيير مرمى الملعباسم الخدمة المجتمعية

اسبوع المدة سبتمبر٢٦تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

ابتدائية الوليد بن عبدالملك- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة  ابتدائية الوليد بن عبدالملك  ، فى الاشراف على تجديد مساحة الاصطفافنبذة مختصرة
.الصباحى وسور المدرسة الداخلى وتزويده باللافتات التوعوية الصحية والرياضية، والاجهزة والادوات الرياضية

يوم

ID29



البرامج التوعوية

وجدي عبد الوهاب. دالمشرف 
قياس عناصر اللياقة البدنيةاسم الخدمة المجتمعية

2المدةقبل اسبوعينتاريخ الانعقاد

الصفوف العلياالفئة المستهدفة

ابتدائية مالك ابن الحويرث- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID30



البرامج التوعوية

وجدي عبد الوهاب. دالمشرف 
قياسات عناصر اللياقه البدنيه المرتبطه بالصحهاسم الخدمة المجتمعية

 دقيقه 90المدة سبتمبر١٧- يوم الثلاثاء تاريخ الانعقاد

الصفوف العلياالفئة المستهدفة

ابتدائية مالك ابن الحويرث- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID32



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
(همه حتى القمه  )اقامة مباراة بعنوان اسم الخدمة المجتمعية

ساعهالمدة٢٥/١/١٤٤١تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مدرسة ميمون بن مهران الابتدائيه بالبدائع- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة  مدرسة ميمون بن مهران الابتدائيه بالبدائع  فى تنظيم مباراه ودية فى كرة القدمنبذة مختصرة
،  لنشر وترسيخ قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف"  همه حتى القمة " تحت شعار 

.الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة وإدارة التعليم  

يوم

ID33



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

1:20المدة١٤٤١/١/١١تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

ابتدائية مالك بن الحويرث- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID34



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
احتفال باليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

ربع ساعهالمدة2019 سبتمبر ٢٦تاريخ الانعقاد

المعلمين- أولياء الأمور - تلاميذ المرحلة الابتدائية الفئة المستهدفة

ابتدائية الوليد بن عبدالملك- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة الأنصار الابتدائية  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخ قيمنبذة مختصرة
الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة وإدارة

.التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID35



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

ساعتين المدة1441/1/20تاريخ الانعقاد

الصفوف العلياالفئة المستهدفة

ابتدائية هشام بن عروه- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID38



البرامج التوعوية

مصطفى نصر: دالمشرف 
بطولة ودية بمناسبة اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

نص ساعة للمسيرة والكلمة وساعة للمبارات والتكريم المدة19/01/1441تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مدرسة محمد الفاتح الإبتدائية- إدارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة محمد الفاتح الإبتدائية  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخنبذة مختصرة
قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة

.وإدارة التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID40



البرامج التوعوية

حماده عبدالعزيز.دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

2المدة١٤٤١/١/٩تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مدرسة أبو بكر الصديق الابتدائيه- إدارة التعليم بمحافظة عنيزة الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID44



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
عمل لوحه للخطه التفصيليه للمرحله الايتدائيهاسم الخدمة المجتمعية

1المدةهـ١٤٤١-٢-٤تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

ابتدائية الوليد بن عبدالملك- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

تم تصميم لوحة توعوية  ملونه للخطه التفصيليه للتربية البدنية للمرحله الابتدائيه من أجل نشر الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدنينبذة مختصرة
والتعرف على اهم المهارات الحركية والرياضية

يوم

ID46



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

 دقيقة١٥استخراج التلاميذ قبل بداية الفسحة بخمسة دقائق مع اضافة الوقت بالفسحة لدة المدة1441/1/25تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

بدر الكبرى الابتدائية- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID47



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

اسبوعالمدة25/09/2019تاريخ الانعقاد

.طلاب الصفوف العليا الفئة المستهدفة

مدرسة السعودية الابتدائية- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID49



البرامج التوعوية

الدكتور مصطفى نصرالمشرف 
تعليم المهارات الحركية والرياضيةاسم الخدمة المجتمعية

45دقيقه المدة هـ١٤٤١ / ٤ / ٢تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مدرسة إبن إسحاق الإبتدائية- إدارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
.تعليم تلاميذ المرحلة الابتدائية بعض المهارات الحركية والرياضية المتنوعة

يوم

ID50



البرامج التوعوية

احمد رخا. دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

 ساعة1المدة1441/1/13تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مدرسة المليداء الابتدائية- إدارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID59



البرامج التوعوية

وجدي عبدالوهاب. دالمشرف 
.قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، و تنظيم دوري الفصول لمدرسة عمير بن سعد اسم الخدمة المجتمعية

45المدة16/09/2019تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

عمير بن سعد الابتدائية- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID66



البرامج التوعوية

احمد رخا. دالمشرف 
اليوم الوطنياسم الخدمة المجتمعية

يومين المدة١٤٤١/١/٢٣تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

مجمع الأمير سلطان التعليمي- إدارة التعليم بمنطقة القصيم الجهة المستفيدة

قام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بالتعاون مع ادارة مدرسة محمد الفاتح الإبتدائية  فى تنظيم احتفال اليوم الوطني ،  لنشر وترسيخنبذة مختصرة
قيم الإنتماء الوطني لدى تلاميذ المدرسة ، وذلك تحت اشراف الطالب المعلم والمشرف الأكاديمي  بالقسم ، وبحضور مسؤولي المدرسة

.وإدارة التعليم وأولياء الامور 

يوم

ID70



البرامج التوعوية

وجدي عبد الوهاب.دالمشرف 
قياس العناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخدمة المجتمعية

1المدة سيمبتر16تاريخ الانعقاد

تلاميذ المرحلة الابتدائيةالفئة المستهدفة

ابتدائية عمير بن سعد- إدارة التعليم بمحافظة البدائع الجهة المستفيدة

 م ، تم2030في اطار زيادة الوعى بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وزيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط البدني في ضوء رؤية نبذة مختصرة
، والقياسات البدنية لتحديد معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، والتى" الطول ، والوزن "اجراء مجموعة من القياسات الجسمية 

.يمكن بناء عليها وضع برامج رياضية وتوعوية لرفع معدلات اللياقة البدنية لدى التلاميذ

يوم

ID75


